
Fédération Française de Boxe



L’ANIMATEUR AEROBOXE DANS 
LA FILIERE DES FORMATIONS DE LA FFB »
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IIDE JEPS
Performance sportive

mention « boxe »
(700h + 500 h) 

DES JEPS
Perfectionnement sportif

mention « boxe »
(700h + 500 h)

EXIGENCES  PREALABLES  POUR  ENTRER 

EN  FORMATION

EXIGENCES  PREALABLES  POUR  ENTRER 

EN  FORMATION
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EXIGENCES  PREALABLES  POUR  ENTRER 

EN  FORMATION

BEES 2e degré

BEES 1er degré

équivalence

directe

« Formation AEROBOXE »

organisée en alternance :

Centre de formation-Club
(64 heures de formation dispensées sur 

les centres fédéraux)

« PREVÔT FEDERAL »

Formation organisée en alternance :

Centre de formation-Club

sur 2 cycles
(192 heures de formation dispensées sur les 

centres fédéraux)

BP JEPS 
« Activités pugilistiques »

mention « boxe »
10 UC

abrogé au 

1/07/2012

abrogé au 

1/07/2012

ALLEGEMENTS   DE   FORMATION



Les formations 
fédérales ne doivent 
pas être considérées 
comme un secteur à 
part de la fédération.

Elles sont intégrées 
dans le système  fédéral 
en relation avec la 
formation du boxeur et 
le système de 
compétition.

PRINCIPES  FONDAMENTAUX

Formation des 

entraîneurs et 

des éducateurs 

sportifs

Système de 
compétition

de la FFB
(reconnu comme un 

puissant moyen de 

formation et de 

progression)

Formation
et préparation du

Boxeur
(une même logique de

formation pour tous les 

pratiquants)

Formation des 

entraîneurs et 

des éducateurs 

sportifs

Formation des officiels



ORGANISER  UNE  VERITABLE  

FORMATION  D ANIMATEUR  ET 

D ENTRAINEUR  DE  BOXE.

FAVORISER  UNE  INTERACTION  LOGIQUE  

ENTRE  LES DIPLOMES  FEDERAUX  ET 

LES DIPLOMES  D ETAT (bénéficier 

d allègements de formation).

2

3

1

ORIENTER  FORTEMENT  LA FORMATION  

DES  ENTRAINEURS  SUR  LES  ASPECTS  

TECHNIQUES  ET PEDAGOGIQUES  DE  LA  

BOXE.

3  POINTS  ESSENTIELS



[Ω ζ !ƴƛƳŀǘŜǳǊ Aéroboxe» est majeur et 
ǘƛǘǳƭŀƛǊŜ Řǳ ŘƛǇƭƾƳŜ ŘΩ ζAnimateur 
Aéroboxe» délivré par la Fédération 
Française de Boxe.
Il doit être licencié en tant que tel pour 
pouvoir diriger des séances spécifiques à 
ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩaéroboxeen toute 
responsabilité et en pleine autonomie.

LE DIPLÔME, LA LICENCE ET LES PREROGATIVES DE L’ 
« ANIMATEUR AEROBOXE»



LES CONTENUS DE FORMATIONS



LES CONTENUS DE FORMATIONS



ÁUne licence de Prévôt Fédéral ou de pratiquant
(avec certificat médical) est indispensable
pour entrer en formation et pour suivre le cycle de
formation.

ÁLa formation se déroule sur deux stages en une
année.

Diplôme
Animateur 
Aéroboxe

Peut conduire des 
animations en

toute responsabilité
et autonomie.

Travaux avant
le 1er stage

Diplôme de 
secourisme

Travaux
inter-stages

ANIMATEUR 
AEROBOXE 

validé et licencié.

LES CONTENUS DE FORMATIONS


